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小息的時候，我在課室裏休息和做一些我想做的事

情，我已經覺得很滿足。 

 

小息終於開始了，我看見有人在看書，有人在吃小

食，有人在喝水，大家都在享受自己的小息時間。這時

陣陣食物的香味撲鼻而來，我四處張望，原來是從海藍

的食物盒傳來的！我站着不動，再慢慢地走近他的桌

子，然後靠近嗅一嗅，嘩！他盒中的蛋糕真香啊！ 

 

你知道嗎？小息的時間很短暫，所以很寶貴，大家

都會格外珍惜它。而我則在温習，因為今天我們要默

書，到了最後數分鐘，我抓緊時間去洗手間，不一會兒

鐘聲響起了。 

 

經過這一次，我明白到小息的時間雖短，但可以休

息和放鬆。（250 字） 


